
ឯកសារព័័ត៌៌មាន

ការរំំលូូតកូូនដោ�យការវះ�កាត់់ ឬការរំំលូូតកូូនដោ�យ
ការប្រើ��ើថំ្នាំ�� - តើ�ើខុុសគ្នាា�ត្រ�ង់់ចំំណុុចណា?

ការរំំលូូតកូូនដោ�យការវះ�កាត់់ ការរំំលូូតកូូនដោ�យការប្រើ��ើថ្នាំំ��

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដែ�ល
តម្រូ�ូវឱ្្យមាន

•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម - មុុន
•	 ឆ្លុះះ��អេ�កូូត្រី�ីមាសទីីមួួយ

•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម – មុុន និិងក្រោ��យ
•	 ឆ្លុះះ��អេ�កូូត្រី�ីមាសទីីមួួយ

ពេ�លវេេលា •	  ជាធម្មមតាត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងបន្ទាា ប់់ពីីគភ៌៌មាន
អាយុុ 6 សប្ដាា ហ៍៍

•	  កាន់់តែ�ថ្លៃ�ៃចំំពោះ�ះគភ៌៌ដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី 
12 សប្ដាា ហ៍៍

•	 ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងមុុនសប្ដាា ហ៍៍ទីី 9 នៃ�ការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

•	  ជាធម្មមតាត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងបន្ទាា ប់់ពីីគភ៌៌មាន
អាយុុ 6 សប្ដាា ហ៍៍

ដំំណើ�ើរការ •	 តម្រូ�ូវឱ្យយមានការប្រើ�ើ�ថំ្នាំ�ស្ពឹឹ�កកម្រិ�តស្រា�ល
•	 នីីតិិវិធីិីវះ�កាត់់នៅ�គ្លីី�និកវះ�កាត់់ពេ�លថ្ងៃ�ៃ
•	 នីតិិវិធីិីត្រូ�ូវចំំណាយពេ�លប្រ�ហែ�ល 10 នាទីី
•	  រយៈៈពេ�លនៃ�ការធូូរស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិគឺឺ

រហូូតដល់ 4 ម៉ោ�ោ ង នៅ�គ្លីី�និកវះ�កាត់់ពេ�លថ្ងៃ�ៃ
•	  ជួួនកាលមានធ្លាាក់ ឈាមតិិចៗរហូូតដល់ 2 

សប្ដាា ហ៍៍ ឬមិិនមានហូូរឈាម
•	  មានផ្ដដល់ថំ្នាំ�ផ្សះ�ះ
•	  មានការណាត់់ជួួបតាមដានតែ�ក្នុុ�ងករណីីដែ�ល

មានផលវិបិាក ឬមានកង្វវល់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

•	 លេ�បថំ្នាំ�នៅ�ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកផ្ទាា ល់់ ឬនៅ�កន្លែ�ែង
ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត

•	  ការរមួួលស្បូូ�ន និិងធ្លាាក់ ឈាមច្រើ�ើ�ន
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីម៉ោ�ោ ងដំំបូូង

•	  ការធ្លាាក់ ឈាមតិិចៗ ជាធម្មមតាមានរយៈៈពេ�ល
ប្រ�ហែ�ល 2 សប្ដាា ហ៍៍ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចបន្តតរហូូតដល់ 6 
សប្ដាា ហ៍៍

•	 ណែ�នាំឱ្យយប្រើ�ើ�គ្រា�ប់់ថំ្នាំ�បំបាត់់ការឈឺឺចាប់់ និិង
ថំ្នាំ�មិនឱ្យយក្អួួ�ត

•	 តម្រូ�ូវឱ្យយមានការណាត់់ជួួបតាមដាន ដើ�ើម្បីី�
ប្រា�កដថាការរំលូំូតកូូនបានបញ្ចច ប់់

ការគាំំទ្រ� និិងការ
ធូូរស្បើ�ើ��យឡើ�ើងវិិញ

•	 អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវការមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមាន
ទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�នាំអ្ននកពីីគ្លីី�និកវះ�កាត់់
ពេ�លថ្ងៃ�ៃទៅ�ផ្ទះះ�

•	 អ្ននកមិនអាចបើ�ើកបរបន្ទាា ប់់ពីីការអនុវត្តតនិិតិិវិធីិី
បានទេ�

•	 អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវមានមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមាន
ទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវមកជាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�ជួួយ
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ងដំំបូូងបន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ�ើ�
ថំ្នាំ�

ផលរំំខាន •	  អាចមានអារម្មមណ៍៍អស់កម្លាំំ� ងដោ�យសារ
ថំ្នាំ�ស្ពឹឹ�ក

•	  អាចមានធ្លាាក់ ឈាម និិងរមួួលស្បូូ�នតិិចតួច 
– ជាធម្មមតាតិិចជាង 2 សប្ដាា ហ៍៍

•	 គេ�រំពំឹឹងថានឹឹងមានការរមួួលស្បូូ�ន និិង
ធ្លាាក់ ឈាម

•	  អាចនឹឹងមានអាការៈ�ក្ដៅ�ៅខ្លួួ� ន ញាក់់ ក្អួួ�ត ចង្អោ�ោ រ
ផងដែ�រ

ផលវិិបាក / 
ហានិិភ័័យ

•	 របួួសភ្នាាសក្នុុ� ងស្បូូ�ន ឬមាត់់ស្បូូ�ន
•	 ការឆ្លលងមេ�រោ�គ
•	 ការធ្លុះះ��ស្បូូ�ន (រន្ធធតូូច)
•	 ប្រ�តិកម្មមនឹឹងថំ្នាំ�ស្ពឹឹ�ក

•	 ការធ្លាាក់ ឈាមច្រើ�ើ�ន
•	 ការឆ្លលងមេ�រោ�គ
•	 ការរំលូំូតកូូនមិិនពេ�ញលេ�ញ
•	 ការបន្តតមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

•	 ផលវិបិាកសម្រា�ប់ការរំលូំូតកូូនដោ�យការវះ�កាត់់ និិងដោ�យការប្រើ�ើ�ថំ្នាំ�គឺកម្រ�មានណាស់់

អាចរកបាននៅ� 
FPNSW

•	  អាចធ្វើ�ើ�បានសម្រា�ប់គភ៌៌ដែ�លមានអាយុុ
រហូូតដល់ 12 សប្ដាា ហ៍៍ + 6 ថ្ងៃ�ៃនៅ� Chatswood

•	 តម្រូ�ូវឱ្យយមានការណាត់់ជួួប 2 ដង – 
ការវាយតម្លៃ�ៃ និិងនីីតិិវិធីិី

•	  អាចធ្វើ�ើ�បានសម្រា�ប់គភ៌៌ដែ�លមានអាយុុ
រហូូតដល់ 9 សប្ដាា ហ៍៍នៅ�គ្រ�ប់គ្លីី�និក FPNSW 
ទំាំងអស់

•	 តម្រូ�ូវឱ្យយមានការណាត់់ជួួប 3 ដង – 
ការវាយតម្លៃ�ៃ ការចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា  និិងការ
តាមដាន
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Family Planning NSW គឺឺជាអង្គគការមិិនរកប្រា�ក់់ចំំណេ�ញដែ�លទទួួលមូូលនិិធិិពីីក្រ�សួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋ NSW

ព័័ត៌៌មាននៅ�ក្នុុ�ងឯកសារព័័ត៌៌មាននេះ�ះត្រូ�វូបានផ្ដដល់ជូូនក្នុុ�ងគោ�លបំំណងអប់់រំតំែ�ប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ Family Planning NSW (FPNSW) បានយកចិិត្តតទុុកដាក់់គ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាាងដើ�ើម្បីី�ធានាថាព័័ត៌៌មាននេះ�ះគឺត្រឹ�មត្រូ�វូ និិង ទាន់់សម័យ
នៅ�ពេ�លបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយ។ វាមិិនមានបំណងផ្ដដល់ដំំបូូន្មាានផ្នែ�ែ កវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាក់លាក់់ ឬជំំនួួសដំបូូន្មាានជា លក្ខខណៈៈបុុគ្គគលពីីអ្ននកជំំនាញថែ�ទំាំសុុខភាពនោះ�ះទេ�។ រក្សាាសិិទ្ធិិ� @ FPNSW 2018។
Uមិិនអនុុញ្ញាា តឱ្យយចម្លលងធ្វើ�ើ�ឯកសារព័័ត៌៌មាននេះ�ះដោ�យគ្មាាន ការអនុុញ្ញាា តឡើ�ើយ។ ពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិ៖ ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2020

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម

បណ្ដាា�ញ Family Planning NSW Talkline –  
www.fpnsw.org.au/talkline ឬ 1300 658 886

សេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតថ្នាា�ក់់ជាតិ ិ(សម្រា�ប់មនុុស្សសថ្លលង់) – 
13 36 77

សេ�វាកម្មមបកប្រែ�� TIS National’s interpreting service –  
131 450

ទៅ�កាន់់គ្លីី�និិក Family Planning NSW ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក
បំំផុុត – www.fpnsw.org.au/clinics

ឯកសារព័័ត៌៌មានអតិិថិិជនរបស់់ Family Planning NSW –  
https://www.fpnsw.org.au/factsheets/individuals/
cervical-screening/hpv-vaccination

ធនធានអតិិថិិជនរបស់់ Family Planning NSW – 
https://www.fpnsw.org.au/changes
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