
แผ่น่ข้อ้เท็จ็จริิง 

การทำำาแท้ำงด้้วยการผ่่าตัดั้หรือการทำำาแท้ำงโด้ยใช้้ยา –  
มีคีวามีแตักต่ัางกนัอย่างไร?

การทำำาแท้ำงด้้วยการผ่่าตัดั้ การทำำาแท้ำงโด้ยการใช้้ยา

การทำด้สอบทำี่

จำาเป็น

• รัับการัตรัวจเลืือด - ก่อน

• วนัท่ี่�ที่ำาอลัืตรัาซาวนด์

• รัับการัตรัวจเลืือดก่อนแลืะหลืงั

• รัะบุวนัท่ี่�ที่ำาอลัืตรัาซาวนด์

เวลา • ปกติกรัะที่ำาหลืงัจากครัรัภ์ม่์ีอายุ ุ6 สัปัดาห์

• รัาคาจะสูังมีากข้ึ้�นหลืงัจากท่ี่�ครัรัภ์ม่์ีอายุเุกิน 12 

สัปัดาห์

• ตอ้งที่ำาก่อนอายุคุรัรัภ์ ์9 สัปัดาห์

• โดยุปกติกรัะที่ำาหลืงัจากท่ี่�ครัรัภ์ม่์ีอายุ ุ 6 สัปัดาห์

กรรมีวิธี • จำาเป็นตอ้งใช้ยุ้าช้าขึ้นาดอ่อน

• รัับการัผ่า่ตดัท่ี่�คลิืนิกศัลัืยุกรัรัมีวนัเด่ยุว

• การัผ่า่ตดัใช้เ้วลืาปรัะมีาณ 10 นาท่ี่

• ม่ีเวลืาพักัฟืื้� นสูังสุัด 4 ช้ั�วโมีงในคลิืนิกศัลัืยุกรัรัมี

วนัเด่ยุว

• บางครัั� งอาจม่ีเลืือดออกเพั่ยุงเลืก็นอ้ยุนานถ้ึง 2 

สัปัดาห์หรืัอไม่ีม่ีเลืือดออกเลืยุ

• ม่ีการัใหยุ้าปฏิิช่้วนะ

• ม่ีการันดัหมีายุต่อไปเฉพัาะในกรัณ่ท่ี่�เกิดภ์าวะ

แที่รักซอ้นหรืัอม่ีขึ้อ้กงัวลืใด ๆ เกิดข้ึ้�น

• ยุาท่ี่�รัับปรัะที่านเองท่ี่�บา้นหรืัอในท่ี่�ท่ี่�ปลือดภ์ยัุอื�น 

ๆ

• เป็นตะคริัวแลืะม่ีเลืือดออกหนกัในช่้วง 2-3 

ช้ั�วโมีงแรัก

• ปกติจะม่ีเลืือดออกเลืก็นอ้ยุเป็นเวลืาปรัะมีาณ 2 

สัปัดาห์ แต่อาจนานถ้ึง 6 สัปัดาห์กไ็ด้

• ขึ้อแนะนำาใหใ้ช้ยุ้าแกป้วดแลืะยุาแกค้ลืื�นไสั้

• จำาเป็นตอ้งม่ีการันดัหมีายุเพัื�อติดตามีผ่ลืเพืั�อให้

แน่ใจวา่การัที่ำาแที่ง้เสัร็ัจสัมีบูรัณ์

การสนับสนุนและ

การพักัฟืื้� น

• คุณจำาเป็นตอ้งม่ีผู่ใ้หญ่่ท่ี่�รัับผ่ดิช้อบพัาคุณกลืบั

บา้นจากคลิืนิกศัลัืยุกรัรัมี

• คุณไม่ีสัามีารัถึขึ้บัรัถึไดห้ลืงัจากการัผ่า่ตดั

• คุณจะตอ้งม่ีผู่ใ้หญ่่ท่ี่�รัับผ่ดิช้อบคอยุช่้วยุเหลืือใน 

24 ช้ั�วโมีงแรักหลืงัจากท่ี่�ไดรั้ับปรัะที่านยุา

ผ่ลข้างเคียง • อาจรู้ัส้ักอ่อนเพัล่ืยุจากยุาสัลืบ

• อาจม่ีเลืือดออกแลืะเป็นตะคริัวเลืก็นอ้ยุ – โดยุ

ปกติจะม่ีอาการัเช่้นน่�อยุูไ่ม่ีถ้ึง 2 สัปัดาห์

• คาดวา่อาจจะม่ีการัเลืือดออกแลืะการัเป็นตะคริัว

• อาจม่ีไขึ้ ้หนาวสัั�น คลืื�นไสั ้แลืะอาเจ่ยุน

ภาวะแทำรกซ้อน/

ความีเสี่ยง

• การับาดเจบ็ท่ี่�เยุื�อบุมีดลูืกหรืัอปากมีดลูืก

• การัติดเชื้�อ

• ผ่นงัมีดลูืกเป็นรูั (รูัเลืก็)

• ปฏิิกิริัยุาต่อยุาสัลืบ

• ม่ีเลืือดออกมีาก

• ม่ีการัติดเชื้�อ

• การัที่ำาแที่ง้ไม่ีสัมีบูรัณ์

• เกิดข้ึ้�นไม่ีบ่อยุนกั

• ภ์าวะแที่รักซอ้นจากการัที่ำาแที่ง้ที่ั�เกิดข้ึ้�นไม่ีบ่อยุนกั

ขอรับบริการได้้ทำี� 

FPNSW

• ใหบ้ริัการักบัผู่ม่้ีอายุคุรัรัภ์สู์ังสุัด 12 สัปัดาห์ + 6 

วนัท่ี่�แช้ที่ส์ัวดู

• จำาเป็นตอ้งที่ำาการันดัหมีายุ 2 ครัั� ง – การัปรัะเมิีน

อาการัแลืะกรัะบวนการัผ่า่ตดั

• ม่ีบริัการัที่ำาแที่ง้ใหแ้ก่ผู่ท่้ี่�ม่ีอายุคุรัรัภ์ถ้์ึง 9 สัปัดาห์

ท่ี่�คลิืนิก FPNSW ทุี่กแห่ง

• จำาเป็นตอ้งม่ีการันดัหมีายุ 3 ครัั� ง – การัปรัะเมิีน

อาการั การัจ่ายุใบสัั�งยุา แลืะการัติดตามีผ่ลื
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ไมู่อนุิญาต้ใหท้ำาซำ�าแผน่ิข้อ้เทจ็ัจัริิงน่ิ�โด้ยไมู่ได้รั้ิบอนุิญาต้ ร่ิวิวิิเมู่�อ: ตุ้ลาคมู 2020

สำาหรับข้อมูีลเพัิ�มีเตัมิี

สายสนทำนากบัหน่วยการวางแผ่นครอบครัวรัฐ
นิวเซาท์ำเวลส์ ตัอิต่ัอทำี� – www.fpnsw.org.au/talkline 
หรืัอ 1300 658 886

บริการส่งต่ัอสัญญานแห่งช้าตั:ิ (สัำาหรัับคนหูหนวก) 
ตัดิ้ต่ัอทำี� – 13 36 77

บริการแปลและล่ามีแห่งช้าตั ิ(TIS) ตัดิ้ต่ัอทำี� –  
131 450

ไปทำี�คลนิิกหน่วยการวางแผ่นครอบครัวรัฐนิวเซาท์ำเวลส์ทำี�
ใกล้ทำี�สุด้ ทำี� – www.fpnsw.org.au/clinics

เอกสารข้อมูีลลูกค้าหน่วยการวางแผ่นครอบครัวรัฐ
นิวเซาท์ำเวลส์ ดู้ได้้ทำี� –  
https://www.fpnsw.org.au/factsheets/individuals/
cervical-screening/hpv-vaccination

แหล่งข้อมูีลลูกค้าการวางแผ่นครอบครัวรัฐนิวเซาท์ำเวลส์ 
ดู้ได้้ทำี� – https://www.fpnsw.org.au/changes
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