
หากคุุณหรืือคนท่ี่�คุุณรู้้�จัักกำำ�ลัังต้ั้�งครรภ์์โดยไม่่ได้้วางแผน สาย

ด่่วนทางเลืือกการต้ั้�งครรภ์์สามารถให้้ความช่่วยเหลืือเก่ี่�ยวกัับ

ทางเลืือกในการต้ั้�งครรภ์์ได้้ฟรีี เป็็นกลาง และเป็็นความลัับ

คุุณสามารถสนทนากัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสุุขภาพได้้โดยโทร: 

สายด่่วนทางเลืือกการต้ั้�งครรภ์์ ท่ี่�หมายเลข 1800 008 463

โทรศััพท์์สายนี้้�พร้้อมให้้บริิการระหว่่าง 8:00  น. – 20:00 น. 

วัันจัันทร์ถึึงวัันศุุกร์์ หรืือคุุณจะใช้้เว็็บไซต์์สายด่่วนทางเลืือก

การต้ั้�งครรภ์์และแชทสดได้้ท่ี่� www.pregnancychoices.org.
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