
روابط و شبکه‌های پشتیبانی

نمودار را پر کنید تا مشخص کنید چه کسانی در حال حاضر و در آینده از 
شما حمایت خواهند کرد.

تصمیم در مورد اینکه در زمان بارداری ناخواسته چه کاری انجام دهید 
با شماست. ممکن است متوجه شوید که در حال حاضر و در آینده 
افرادی هستند که احتمالا بخواهید آنها را به عنوان بخشی از این 
تصمیم‌گیری در نظر بگیرید. برای مثال، شریک زندگی یا اعضای 

خانواده که صرف نظر از تصمیم خود از حمایت آنها برخوردارید.
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