
เครืือข่่ายทางความสััมพัันธ์์และการสนัับสนุุน

เติิมแผนภาพเพื่่�อระบุุว่่าใครจะเป็็นผู้้�สนัับสนุุนคุุณตอนนี้้�และในอนาคต

การตััดสิินใจว่่าจะทำำ�อย่่างไรเมื่่�อคุุณตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ได้้วางแผนเป็็นการตััดสิินใจที่่�คุุณจะ

ต้้องทำำ�เอง คุุณอาจพบว่่ามีีคนทั้้�งในปััจจุุบัันและในอนาคตที่่�คุุณอาจต้้องการให้้เป็็นส่่วน

หนึ่่�งของการตัดสิินใจครั้้�งนี้้� ยกตััวอย่่างเช่่น คู่่�ครองหรืือสมาชิิกในครอบครััวที่่�คุุณจะขอ

ความช่่วยเหลืือโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงว่่าการตััดสิินใจของคุุณจะเป็็นอย่่างไร
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