
பரிசீலிக்க வேண்டிய விடயங்கள்
உங்கள் முடிவைப் பாதிக்கக்கூடிய விடயங்கள் பல உள்ளன. 
உங்கள் விருப்பத்தெரிவுகளைப் பற்றிய ப�ோதுமான தகவல்களை 
வைத்திருத்தல், உங்களுக்கான நடைமுறைப் பரிசீலனைகள் 
மற்றும் நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள் ஆகியவை இவற்றுள் 
அடங்கும்.

தலை
விருப்பத்தெரிவுகளை 
அறிந்துக�ொள்ளுதல்

நடைமுறைப் பரிசீலனைகள்
- முக்கியமான மற்றவர்கள் மற்றும்

உறவுகள்
-வீடு, நிதி நிலை, வேலைவாய்ப்பு,

எதிர்கால திட்டங்கள் மீதான தாக்கம்

உணர்வுகள்
- கர்ப்பமாக இருப்பது பற்றி நான் எப்படி

உணருகிறேன்?
- விருப்பத்தெரிவுகள் ஒவ்வொன்றையும் பற்றி 

நான் எப்படி உணர்கிறேன்?

கைகள் இதயம்


